
HEIGHT  WZROST

1.
CHEST
breathing  

in/out

OBWÓD KLATKI 
PIERSIOWEJ

na wdechu/na wydechu

2. ARM INNER  
LENGHT

WEWNĘTRZNA 
DŁ. RĘKI

3. BICEPS BICEPS

4. FOREARM PRZEDRAMIĘ

5. WAIST TALIA

6. HIPS BIODRA

7.
INNER LEG

from the crotch point to 
the floor

WEWNĘTRZNA 
DŁUGOŚĆ NOGI 
od kroku do podłoza

8. THIGH
5cm below crotch

UDO
5cm poniżej kroku

9. CALF
widest calf size ŁYDKA

10. BODY TRUNK KORPUS

1.
3.

2.

4.
5.

6.

7.

8.

9.

10.

PLEASE SPECIFY DIMENSIONS IN CENTIMETERS
WYMIARY PROSIMY PODAĆ W CENTYMETRACH


